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1.Рабочая поверхность весов с сенсорными датчиками для измерения 

 доли жира, воды и мышечной массы тела.
2.▲: Задача наибольшего значения; вызов нечетного номера ячейки памяти.

3.EIN/ AUS: включение/выключение весов

4. SET: подтверждение данных

5.▼: Задача наименьшего значения; вызов четного  номера ячейки памяти.
6. Дисплей

КОМПЛЕКТУЮЩИЕ

1. Цифровые весы для измерения массы тела

2. 4 батарейки 1.5 V LR03 «ААА»

3. Инструкция пользователя с гарантийной картой.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
Электроснабжение                                  4 батарейки 1.5 V R03/LR03, «ААА»

Максимально допустимый вес               180кг/ 396 lb
Измеримая доля жира                              3-50%

Измеримая доля воды                              25-75%

Измеримая доля мышечной массы         25-27%
Пределы задачи возраста                         6- 100 лет

Пределы задачи роста                              80- 220 см

Рабочая температура                                10-35 С 

ВВЕДЕНИЕ 

О ПРИБОРЕ

Эти цифровые весы позволят вам  наряду с измерением веса тела определить

сравнительную долю воды, жировую и мышечную массу тела.
Прибор не является медицинским продуктом и его нельзя использовать 

для медицинской диагностики. Весы предназначены  исключительно для

частного использования и не могут заменить никаких врачебных процедур.
ПРИМЕЧАНИЯ К ИНСТРУКЦИИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

С целью обеспечения и гарантии оптимальной функциональности ваших весов, а также  вашей личной безопасности обратите внимание 

на следующие моменты:

---Перед первым применением весов внимательно прочтите инструкцию 

пользователя и, прежде всего, соблюдайте меры предосторожности.

---Все действия выполняйте только так, как описано в инструкции.

---Сохраняйте инструкцию. В случае передачи весов в пользование другому 
человеку обязательно прилагайте данную инструкцию.
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           МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

ПРИСМОТР ЗА ПРИБОРОМ

Людям, которые в силу своих физических, сенсорных или умственных способностей или их неопытности и незнания не в состоянии обеспечить

безопасную эксплуатацию прибора, не разрешается пользоваться весами 

без присмотра или руководства.

Не разрешайте детям пользоваться весами без присмотра.

ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ
---Устанавливайте весы только на ровной поверхности.

---Следите за тем, чтобы весы не свисали с поверхности, на которой они установлены.
---Если не используете весы по назначению (для измерения веса), не нагружайте их и не ставьте на них никакие предметы.
---Защищайте весы от влаги.

---Не становитесь на весы с мокрыми ногами и мокрым телом.  При взвешивании становитесь на середину рабочей поверхности. Для измерения доли жира и воды нужно стать ногами на металлические части поверхности.

---При неисправностях ни в коем случае не используйте весы, так как существует опасность повреждения.

ПРАВИЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ БАТАРЕЕК

Весы приводят в действие 4 батарейки RO3/LR03
--- Проглатывание батареек является опасным для жизни. В случае если это 
произошло, немедленно обратитесь к врачу.

---Перед тем как вставить батарейки, проверьте, чистые ли контакты в самих весах и на батарейках. Если нет,- почистите их.

--- Вставляйте только новые батарейки.

---Заменяйте целый комплект батареек.

--- Не смешивайте типы батареек ( LR03 или R03).

---Не применяйте перезаряжающиеся батарейки (аккумуляторы).

---Не пытайтесь зарядить обычные батарейки. Это взрывоопасно.

---Храните батарейки в прохладном сухом месте. Сильное прямое тепло 

может повредить батарейки. Не кладите их на нагревательные приборы (например, радиатор)  или под прямые солнечные лучи.

--- Не подвергайте батарейки короткому замыканию.

---Не бросайте  батарейки в огонь.

---Если долгое время не применяете весы, достаньте из них батарейки.
---Доставайте из весов перегревшиеся батарейки.

---Севшие батарейки сразу же извлеките из весов. Очистите контакты, перед тем как поставить новые батарейки. Существует опасность отравления кислотой батареек!

ИЗМЕРЕНИЕ ДОЛИ ЖИРА

Измерять долю жира и воды в массе тела не разрешается следующей группе 

лиц:

--- беременным

--- людям с сердечными кардиостимуляторами

--- больным с повышенной температурой тела (жаром)
---людям с опухолями ног и отеками

---людям с большим содержанием воды в организме или на теле.
Для детей до 6 лет измерение доли жира в массе тела не предусмотрено.
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Ни в коем случае не пытайтесь открывать или ремонтировать весы. В случае

неисправностей обратитесь в сервисный центр или другую специализированную мастерскую.

ЧИСТКА ПРИБОРА

Для чистки весов пользуйтесь слабым мыльным раствором или обычным 

стеклоочистителем.  Избегайте применения химических растворителей и чистящих средств, так как они могут повредить поверхности или надписи.

После мытья вытрите весы насухо. Существует опасность поскользнуться на мокрых весах!
ПРИМЕЧАНИЕ К ИЗМЕРЕНИЯМ.

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ

Весы отображают долю мышечной массы, процент жира и воды в общей массе тела. Для измерения доли жира  на рабочей поверхности весов есть 

электроды, которые измеряют электрическое сопротивление тела. Тонкие ткани тела имеют более низкое сопротивление, чем толстые. Доля жира в 
массе тела определяется с помощью встроенного компьютера в зависимости от роста, возраста пола и, конечно, общей массы тела человека.

 СОДЕРЖАНИЕ ЖИРА В ТЕЛЕ
Большое содержание жира вредно для здоровья. Важно также, что высокое содержание жира в теле в основном сопровождается повышенным содержанием жира в крови, что значительно повышает риск различных заболеваний, таких как диабет, сердечные заболевания, высокое кровяное давление.
Слишком пониженное содержание жира в массе тела тоже вредно для здоровья. Наряду с подкожными жировыми тканями  в теле существуют также важные жировые запасы для защиты  внутренних органов и для выполнения важных функций обмена веществ. Если жирового запаса не хватает, это может привести к нарушению обмена веществ, например, это повышает риск заболевания остеопорозом.
Нормальное содержание жира в организме зависит от возраста и пола.

У женщин содержание жира примерно на 10% выше, чем у мужчин.

С возрастом мышечная масса тела сокращается и  при этом повышается

содержание жира.

ПРОЦЕНТНОЕ СООТНОШЕНИЕ СОДЕРЖАЩЕГОСЯ  В  ТЕЛЕ

                         ЖИРА К ОБЩЕЙ МАССЕ ТЕЛА

ЖЕНЩИНЫ

	ВОЗРАСТ
	Пониженное содержание жира
	Нормальное

содержание жира
	Повышенное

содержание жира
	Очень высокое содержание жира

	6-12
	<7
	7-19
	19-25
	>25

	13-19
	<20
	20-31
	31-37
	>37

	20-39
	<21
	21-32
	32-38
	>38

	40-59
	<23
	23-34
	34-40
	>40

	60-79
	<25
	25-36
	36-42
	>42

	Атлет
	
	12-25
	
	


МУЖЧИНЫ
	ВОЗРАСТ
	Пониженное содержание жира
	Нормальное

содержание жира
	Повышенное

содержание жира
	Очень высокое содержание жира

	6-12
	<7
	7-18
	18-25
	>25

	13-19
	<8
	8-19
	19-25
	>25

	20-39
	<9
	9-20
	20-26
	>26

	40-59
	<11
	11-22
	22-28
	>28

	60-79
	<13
	13-24
	24-30
	>30

	Атлет
	
	3-15
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ВОДЫ В ТЕЛЕ
Тело взрослого человека примерно на 60% состоит из воды. Существуют довольно известные диапазоны, в которых взрослые люди показывают ниже содержание воды, чем молодые, а мужчины показывают содержание воды выше, чем женщины. Разница между мужчинами и женщинами связана с большей долей содержания жира в теле для женщин. Так как большая часть воды находится в тех частях тела, где нет жира (73% свободной от жира массы – это вода) и содержание воды в жировых тканях в натуральном виде очень ограничено (около 10% жировых тканей – это вода), то при росте доли жира в теле автоматично падает содержание в теле воды.
Потеря воды на 5% может причинить уменьшение энергии тела на 2-30%. Необходимо выпивать в день минимум 2 литра жидкости.
НОРМАЛЬНОЕ ПРОЦЕНТНОЕ СООТНОШЕНИЕ СОДЕРЖАЩЕЙСЯ  В  ТЕЛЕ ВОДЫ К ОБЩЕЙ МАССЕ ТЕЛА

	
	ЖЕНЩИНЫ
	МУЖЧИНЫ

	Дети
	58-70
	60-73

	Взрослые
	42-61
	46-66

	Атлет
	56-71
	60-73


Спортсмены имеют в общем минимум на 5% больше содержание воды в теле.
С увеличением возраста содержание воды в теле уменьшается примерно на 10%.
МЫШЕЧНАЯ МАССА
Мышцы – это двигатель для нашего тела. В мышцах происходит подавляющая часть наших энергетических процессов. Мышцы заботятся о поддержании температуры тела и являются основой для нашей работоспособности.
Контроль мышечной массы является особенно важным для особ с проблемами веса и жира.  Так как для избавления от избыточных запасов энергии и запасов жира необходимо наличие мышц, успешное снижение веса возможно только при одновременном росте мышц.  

	           возраст
	женщины/мышечная масса
	мужчины/ мышечная масса

	                6-12
	               >36
	                  >40

	               13-79
	               >30
	                  >34

	               атлет
	               >38
	                  >42


РЕЖИМ «АТЛЕТ»
Весы имеют режим определения весовых параметров и содержания жира и воды в теле для спортсменов и людей атлетического телосложения. Так как биоэлектрическое сопротивление мышечных  клеток подобно сопротивлению жировых клеток, весы могут отображать мышечные клетки 

как жировые. Эта проблема встречается только при большой мышечной массе; мышечная масса среднемускулистого человека не будет отображаться на весах как жировая масса.

 В атлетическом режиме не допускается неправильная интерпретация весовых параметров. В данном режиме  реальное  содержание жира в массе тела определяется с помощью математической формулы.
                  ПРИЧИНЫ НЕТОЧНОГО ОПРЕДЕЛЕНИЯ ВЕСА 

Анализ данных базируется на измерениях электрического сопротивления тела. На  водный баланс  в организм оказывает влияние

 потребляемое количество еды и жидкости, а также образ жизни человека. Это вызывает относительное колебание параметров.

 Для получения наиболее точного результата соблюдайте неизменные условия при взвешивании, так как только в данном случае можно с точностью наблюдать за изменениями параметров в течение некоторого времени. Для получения надежного результата лучше взвешиваться утром после подъема.
На водный баланс могут оказывать влияние следующие факторы:

--После приема ванны весы могут показать пониженное содержание жира и повышенное содержание воды.
-- После приема пищи показатели могут быть выше.

--Во время месячного цикла  у женщин в показаниях могут наблюдаться колебания.

--Потери воды в организме, вызванные болезнью или физическими нагрузками( при занятиях спортом).После занятий спортом следует подождать 6-8 часов перед следующим взвешиванием.

Отклонения или неясности в результатах могут проявляться у следующих лиц:
--Людей больных остеопорозом

--людей, принимающих процедуры диализа

--больных, принимающих кардиоваскулярные препараты

--у людей с сильно ороговевшей кожей на ступнях

--у спортсменов , которые интенсивно занимаются спортом более 10 часов в неделю и чей пульс в спокойном состоянии составляет менее 60 ударов в минуту
-- у профессиональных спортсменов и бодибилдеров.

-- у молодых людей до 17 лет

Для спортсменов предусмотрен режим «Атлет»

УСТАНОВКА БАТАРЕЕК
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К весам прилагаются 4 батарейки  размером «ААА» (LR03).

-- Чтобы вставить или заменить батарейки,  откройте крышку блока для батареек  на нижней панели весов.

-- Вставьте батарейки, соблюдая полярность.

Если на дисплее появится надпись « Lo» или на дисплее тусклое изображение, батарейки следует заменить.
--Вставьте новые батарейки. Заменяйте весь набор батареек на новые.
-- Весы  с батарейками нельзя ставить в теплые места и под прямые солнечные лучи. Например, не ставьте весы на отопительную батарею.

-- Если вы долго не пользуетесь весами, вынимайте из них батарейки.
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Для безопасного обращения с батарейками прочтите информацию в разделе
«Меры предосторожности»

   ДИСПЛЕЙ

Следующий рисунок показывает все существующие надписи на дисплее.
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 F- процентное содержание жира
M- мышечная масса
AGE- возраст
W- содержание воды
cm- рост в см
kg/lb/st – вес в кг, фунтах, английских фунтах

                                  ИЗМЕРЕНИЕ ВЕСА

 Если вам нужно измерить только вес, для этого не нужно включать весы.

-- Встаньте на весы.

-- Они включатся автоматически и измерят ваш вес.

-- Данные будут отображаться на дисплее примерно 5 сек.

-- Затем весы автоматически выключатся.
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!Если в течение 10 сек. весы не показывают веса, они автоматически отключатся.
! Если весы отображают надпись «Err2» , немедленно снимите  с них вес. В этом случае весы перегружены.
                      ВЫБОР ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ ВЕСА

Вы можете выбирать единицу измерения веса:

-- Дайте небольшую нагрузку на весы, например придавите их рукой( но не становитесь сверху).  Загорятся ячейки для весовых параметров.

-- Выберите с помощью кнопки «SET» единицу измерения веса между кг или фунтами. Надпись скоро погаснет.
-- Затем встаньте на весы.

                               СОХРАНЕНИЕ ЛИЧНЫХ ПАРАМЕТРОВ

 Весы определяют содержание жира, воды и мышечную массу тела на основании ваших личных данных. Поэтому  перед измерениями нужно задать личные данные. Для этого существуют 12 ячеек памяти.

Личными данными являются следующие: рост, возраст, пол, строение тела и  единица веса.  Если в течение 15 секунд не  заданы никакие данные, весы отключаются автоматически.

 ЗАДАЙТЕ ЛИЧНЫЕ ПАРАМЕТРЫ

--Нажмите кнопку «EIN/AUS».  На дисплее отображаются параметры роста последней выбранной ячейки памяти.
-- Задайте рост  кнопками ▲ и ▼ подтвердите данные кнопкой «SET»
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 Теперь задайте возраст. Весы переключатся на задачу этого параметра автоматически, после того как задан рост.

-- Задайте кнопками ▲ и ▼ ваш рост и подтвердите данные кнопкой «SET»
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Затем весы переключатся на символы задачи пола «W»(женщина) и «M» (мужчина).

-- Кнопками ▲ и ▼ выберите пол и подтвердите данные кнопкой «SET».
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Теперь индикаторы весов переключатся на символы «Normal» и «Athlet»

-- Кнопками ▲ и ▼ выберите строение тела  и подтвердите данные кнопкой «SET».
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Далее индикаторы переключаются на символы выбора единицы измерения веса.

-- Кнопками ▲ и ▼ выберите единицу веса между kg, lb  или  st и подтвердите данные кнопкой «SET».
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После этого вы услышите звуковой сигнал
При этом на дисплее отображаются все заданные параметры, а панель для отображения веса мигает
-- Кнопками ▲ и ▼ выберите ячейку памяти.

-- Если ячейка памяти занята, на дисплее горит надпись «HAVE».
Выберите другую ячейку памяти.

--Подтвердите выбранную ячейку кнопкой «SET».
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Вы услышите звуковой сигнал.

При этом на дисплее отображаются все заданные параметры, включая

выбранную ячейку памяти. Данные хранятся в ячейке памяти  и могут быть запрошены позже.

Пока мигает панель для отображения веса, вы может встать на весы и измерить содержание жира, воды и мышечной массы. 
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        УДАЛЕНИЕ ДАННЫХ В ПАМЯТИ (ОЧИСТКА ПАМЯТИ)
--Нажмите кнопку EIN/AUS.  На дисплее отобразится параметр роста.

--Нажмите кнопки ▲ и ▼   одновременно, чтобы вызвать режим памяти.
-- Выберите ячейку памяти, которую хотите очистить:
    С помощью кнопки ▼ выбирают четную ячейку памяти 2, 4,6, 8,10, 12;

   Кнопкой ▲ выбирают нечетную ячейку памяти 1,3, 5,7, 9, 11.
 --Еще раз одновременно нажмите кнопки ▲ или ▼. Данные из ячейки памяти будут удалены.
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ИЗМЕРЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ЖИРА, ВОДЫ И МЫШЕЧНОЙ МАССЫ

Примечания, важные для получения правильных измерений

Для измерения содержания жира, воды и мышечной массы нужно стать босиком на металлические поверхности, под которыми находятся электроды. 
Ноги должны быть сухими и непокрытыми кремом.
Стойте на прямо вытянутых ногах, не сгибайте колени и следите за тем, чтобы они не соприкасались.

ПРОВЕДЕНИЕ ИЗМЕРЕНИЙ

--Нажмите кнопку EIN/AUS. На дисплее отображается последний заданный рост.

--Пока мигает параметр роста, нажмите в это время кнопку ▲ или ▼, чтобы вызвать режим памяти. На дисплее появится последняя выбранная ячейка памяти.

--Теперь выберите ячейку памяти:

   С помощью кнопки ▼ выбирают четную ячейку памяти 2, 4,6, 8,10, 12;

   Кнопкой ▲ выбирают нечетную ячейку памяти 1,3, 5,7, 9, 11.
--Подтвердите ваш выбор кнопкой «SET». Весы издадут звуковой сигнал.

На дисплее отобразятся сохраненные параметры и будет мигать панель для 
отображения веса.
--Если еще раз нажать кнопку «SET», можно изменить единицу измерения веса ( kg- lb- st ).

--Теперь встаньте на весы.
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 На дисплее будут отображаться следующие одна за другой надписи:
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   ВЕС
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ПОДГОТОВКА К ИЗМЕРЕНИЮ  ПРОЦЕНТА ЖИРА И
 ВОДЫ
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   ПРОЦЕНТНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЖИРА И

                                 ПРОЦЕНТНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ВОДЫ                         
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ПРОЦЕНТНОЕ СОДЕРЖАНИЕ МЫШЕЧНОЙ МАССЫ
Все весовые параметры отобразятся на дисплее 3 раза, после чего весы 

автоматически выключатся.


[image: image21] Сумма данных о содержании жира, воды и мышечной массы может 

           Превышать 100%. Это возможно, так как жир и мускулы тоже
           содержат воду,  и ее состав входит в общее содержание воды

           в массе тела. В данном случае не идет речь о неточности  измерений.

СООБЩЕНИЯ ОБ ОШИБКАХ
	      Дисплей
	                           Сообщение об ошибках

	Err 0
	Ошибка тестирования.

Взвесьтесь заново, чтобы получить правильный результат

	Err 1
	Неправильное применение весов или неустойчивое положение. Повторите процесс  взвешивания.

	Err 2
	Перегрузка весов.  Немедленно снимите груз с весов, иначе это может привести к серьезным поврежлениям.



	Err 3
	Невозможно измерить сопротивление тела. Протрите подошвы ног сухим полотенцем и повторите взвешивание.

	Err 4
	Содержание жира превышает  допустимую норму. Протрите подошвы ног сухим полотенцем и повторите взвешивание.

	Lo
	Батарейки разряжены. Замените батарейки
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                                             Essen,Germany
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